@ LA DIVERSIDAD NOS
e HACE UNICOS"

El dia 2 de abril es el Dia Mundial de Concienciacion

sobre el Autismo. Este dia surge ante la necesidad de
sensibilizar y promover la mejora de la calidad de vida
Dia de las personas con trastorno del espectro del autismo

Mundial (TEA).
Autismo

{Qué sabemos sobre el
autismo'

El trastorno del espectro del autismo (TEA) es un
trastorno de origen neurobiol6gico que afecta a la
configuracién del sistema nervioso y al
funcionamiento cerebral.

No es una enfermedad, por lo que tiene cura. Es
una condicién que nos acompana toda la vida. Y
Requiere de una intervencion integral.

¢A qué areas afecta?

Afecta, fundamentalmente, a dos areas del funcionamiento
personal: La comunicacion e interaccion social, y la
flexibilidad del pensamiento y del comportamiento.
Acompana a la persona a lo largo de toda su vida y existe
una gran diversidad en él, no existiendo dos personas
iguales. Cada persona con Tea es Unica y diferente.

Se estima que 7 millones de personas tienen N‘
trastorno del espectro del autismo (TEA) en 4-'
Europa. En Espana, mas de 450.000. Para ellas,

el acceso a la educacion es un factor clave para

su calidad de vida.

CEIP ALVARO DE BAZAN. ‘
CENTRO PREFERENTE TEA

Como sabéis nuestro centro es preferente para alumnado con TEA. Por ello, durante esta

semana haremos una serie de actividades que favoreceran la sensibilizacion de una
manera mas explicita.

Pero esto no podria llevarse a cabo sin vuestra colaboracion. Por ello os invitamos a

participar de una manera activa en este semana.
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®
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Desde el equipo de Atencion la diversidad del centro se han disefiado varias
actividades con el objetivo de dar mayor visibilidad a la diversidad. Esperamos que
oS gusten.
Mencion especial se merece el Proyecto " Mi hijo es un Sol", que es un proyecto que

nace desde el aula de los soles y que trata de aproximarnos de una manera muy
vivencial y real a este mundo.

Porque todala comunidad
educativa formamos parte de un
bosque..

Como un arbol, asi somos,
no como un arbol solitario en medio de la
nada,
sino un arbol en mitad de un bosque.

Antes de nosotr@s hubo otros arboles
gque en su crecimiento, como sin querer,
fueron llenando el aire de oxigeno
y alimentando a otros
que esparcian sus semillas mas lejos.

Asi somos, asi queremos ser,

parte de un continuo que recoge lo aprendido
Yy pone su granito de arena

para hacer del futuro un lugar un poco mejor.

Por ello, es importante cada cosa que
aprendemos,
que vivimos, porque nos hace mas grandes.

Y en ese crecimiento, igual que ellos,
llenamos de oxigeno el aire que se hace
mas y mas respirable para todas y para todos,
retiene los nutrientes que otros necesitaran
, y dara la sombra necesaria
para que crezcan los mas pequefnos.

Por eso os invitamos a que crezcamos junt@s,
compartiendo nuestras experiencias,
nuestras reflexiones, nuestras ideas,

para crecer fuertes.
Para que tras nuestro paso el bosque,
sea un poco mas grande,
un poco mas frondoso,
un poco mas habitable.



' Y nosotr@, como familias, ;Qué
podemos hacer?

Vuestra implicacion y participacion es de vital ‘

importancia. Por ello, os lanzamos algunas propuestas.

Puntoclavel

- Favorezcamos el respeto por la diversidad, como
fuente de aprendizaje y enriquecimiento mutuo

Punto clave 2:

- Sensibilicemos a nuestros hij@s en el respeto al otro. Y
es que mas alla de las diferencias que nos separan, existen
mas cosas que nos unen.

Punto clave 3:

- Dadle importancia a este dia y preguntadles: ¢Qué actividades
han realizado a lo largo de la semana?, éQué mensaje les ha
llegado?, reflexionad con ellos sobre lo trabajado,..

Punto clave 4:

- Aprovechad para ver algun video, corto;
buscad informacion relacionada con el
TEA:; participad de las propuestas que se
lancen desde el centro o la AMPA,..

Punto Clave 5

Pongamonos en los “zapatos” de las familias, que
tienen tienen hij@s con necesidades educativas
especiales. Pensemos en las dificultades por las que
pasan en su dia a dia. Y seamos una fuente de apoyo
para ellas y no un obstaculo en el camino.

Punto Clave 6

- Eduguemos a nuestr@s hij@s en el respeto,
corrigiendo con carino los comentarios despectivos
hacia otros y ofreciéndoles respuestas y herramientas
para resolver los conflictos de manera respetuosa y
asertiva.




Algunos videos y cuentos para reflexionar en casa

- Asi es como un nifio con autismo percibe el mundo.
https://www.youtube.com/watch?v=0-X2gqto774
- Suceden cosas asombrosas. https://www.youtube.com/watch?
v=wex4alLnDZVw
- Video de Caillou para los mas pequeiios.
https://www.youtube.com/watch?v=iRQFzsZODMU
- 2 abril DIA MUNDIAL AUTISMO Eventus Culture Group ® (
Deportistas famosos te hablan del autismo. https://youtu.be/]-mgEjCRzsg
- Personajes famosos con autismo. https://youtu.be/jbB5xuWZpck
- Asi soy yo. https://autismodiario.com/2019/02/10/asi-soy-yo-un-video-para-
entender-el-autismo/
- Video de sensibilizacion " El sueiio de Luis".
https://www.youtube.com/watch?v=NWELhO092gc
- #tiendelamano al Autismo. https://www.youtube.com/watch?
v=0wgm7/FQYT_A

Cuentos para trabajar la Diversidad
Lucia tiene superpoderes. Ana Luengo
Ponte en mi lugar. Susana Isern.

Bambu el Koala, Aimudena Taboala.

La tortuga Mariam. Almudena Taboala.
Sofia la golondrina. Alimudena Taboala.
Cada uno es como es. Editorial Combel.

El libro de los superpoderes. Susana Isern

"Porque incluir no es dejar pasar,
sino dar la bienvenida".

Eduardo Massa



https://www.youtube.com/hashtag/tiendelamano

