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CDE META

Estimado AMPA del CEIP ÁLVARO DE BAZÁN,

Nos ponemos en contacto con ustedes para ofrecerles la posibilidad de continuar con la
actividad extraescolar en su centro educativo durante el próximo curso académico 2023
– 2024, dedicada al atletismo. Somos un equipo serio, trabajador y altamente motivado y
formado que nos encantaría crecer en este proyecto junto a su centro educativo.

A continuación, les detallamos las características de la actividad, pero nos adaptamos a las
necesidades de su centro. Apostamos por actividades que enriquezcan la formación integral
de los participantes en coordinación con el centro educativo y AMPA. 

OBJETIVOS

Como entidad deportiva consideramos importante marcarnos unos objetivos y valores
propios. Cuando empezamos a colaborar con un centro educativo creemos importante
integrar los valores  de cada centro a las actividades extraescolares que realizamos, de esta
manera colaboramos con el ideario del centro, y reforzamos las señas de identidad de su
centro educativa.

El atletismo es una actividad física integrada por acciones naturales como la carrera, el salto
y el lanzamiento. La actividad extraescolar de atletismo tiene como objetivo introducir este
deporte y sus especialidades de manera lúdica y divertida, así como de acompañar a los
deportistas que así lo quieran a desarrollar el lado competitivo.

El objetivo principal de crear esta nueva actividad es fomentar la práctica del atletismo en
todas sus disciplinas y en todas las edades, con el objetivo principal de contribuir a la mejora
de la salud, la condición física, expandiendo la practica deportiva del atletismo.
  



NUESTROS VALORES

Nuestras actividades están basadas en la solidaridad, la cooperación y la igualdad. Todo
ello entrelazado en un ambiente en el que, utilizando el juego como herramienta de
aprendizaje, y éstos adaptados a las características del grupo, los alumnos adquieren los
conocimientos de la actividad que realizan. 

Para lograr el correcto proceso de enseñanza-aprendizaje que garantice la formación
integral de los educandos, cooperamos con el ideario del centro para reforzar, desde las
actividades extraescolares y campamentos, sus señas de identidad. 

Atención a la diversidad: nuestras actividades extraescolares están adaptadas a las
características individuales de todos los participantes. Para ello, nos coordinamos
continuamente con los padres y el centro educativo, y siguiendo el principio de inclusión,
buscamos dar respuesta a las necesidades de todos los alumnos.

Trabajamos la igualdad de oportunidades en chicos y chicas. Convertir en actividades
mixtas aquellas que se consideran estereotipadas.

Deportividad, juego limpio y esfuerzo: pilares básicos para el correcto desarrollo
psicosocial y que favorecen la creación de un ambiente de compañerismo, cooperación,
ayuda, tolerancia, diversión, etc. Logrando que aprendan a saber ganar y saber perder,
haciéndoles ver que ganar es una experiencia y perder es una oportunidad.
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El deporte en edad escolar debe ir acompaño de valores para garantizar el
correcto desarrollo psicosocial del alumnado. Valores como el respeto, el
esfuerzo, la deportividad y el juego limpio son los pilares que profesores y padres
deben de trabajar conjuntamente. Todos nuestros monitores disponen de una alta
formación deportiva y con un perfil muy claro en estos valores que transmiten en
todas las actividades que realizan. 

AGENDA 2030
Como club deportivo creemos que tenemos nuestra responsabilidad dentro de los objetivos
de desarrollo sostenible, para ello, realizamos formaciones continúas ofrecidas por entidades
de reconocido prestigio como el COE o el Consejo Superior de Deportes.

El deporte es un facilitador del desarrollo sostenible, contribuye al desarrollo y la paz,
promueve la tolerancia y el respeto, sin olvidar aspectos relacionados con la salud,
educación e inclusión social. En CDE Meta incorporamos todos ellos a todas nuestras
actividades.



 

Además, aplicamos una metodología que FOMENTE EL TRABAJO
EN EQUIPO. 

En atletismo muchas pruebas son individuales, pero nosotros
seguimos una metodología en donde en los entrenamientos y en
el día a día, se fomenta el trabajo colaborativo.

Para los alumnos de Infantil, 1º y 2º de primaria, hemos
implantado la metodología 'META- TARJETA VERDE'.

Este programa nos ayudar fortalecer los valores que deseamos
alcanzar en las actividades extraescolares,  a través del refuerzo
de acciones, actitudes y comportamientos positivos dentro del
deporte.

DESTINATARIOS

Alumnos/as en Infantil: 3, 4 y 5 años. Preatletismo.

Alumnos/as de 1º y 2º de primaria: Iniciación al atletismo.

Alumnos/as de 3º a 6º de primaria: Atletismo.

¿QUÉ HACEMOS?

Carreras de velocidad y medio fondo, es decir, distancias cortas.
Saltos de longitud, de altura, de vallas o salto triple.
Lanzamiento de jabalina, martillo, disco y peso.
Pruebas combinadas de carrera.
Pruebas fuera de la pista, como la marcha atlética, el cross o carreras populares,

Una de las grandes ventajas del atletismo es que cuenta con una gran diversidad de
disciplinas, esto permite a los alumnos probar todas y cada una de las disciplinas.
En definitiva, hay multitud de aprendizajes y movimientos, en la que tofos
encontrarán una practica favorita: correr, saltar, lanzar, girar,...
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PROGRAMA TARJETA VERDE

Los alumnos de 3º, 4º, 5º y 6º de primaria podrán participar, si así lo desean, en los
Juegos Deportivos Municipales. Los Juegos Deportivos Municipales de atletismo son
pruebas convocadas por la Dirección General de Deporte del Ayuntamiento de
Madrid, que cuentan con la organización técnica de la Federación de Atletismo de
Madrid, en la que podrán participar los colegios y entidades que se inscriban.



HORARIOS

Los horarios de la actividad se establecerían en función de las necesidades del centro
educativo en coordinación con el AMPA, siguiendo la misma propuesta que el curso
académico anterior, los horarios serían los siguientes.

Durante el curso académico 2022 - 2023 el número de inscritos en 5º y 6º de primaria en la
actividad de atletismo ha sido bastante bajo. Se podría plantear, si fuera posible, cambiar
los días de la actividad extraescolar a lunes y miércoles.
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PRECIOS

Socios AMPA: 22€/mes para la actividad de pre atletismo y de 24€/mes para las
actividades de atletismo.  
No socios AMPA: 27€/mes actividad de preatletismo y de 29€/mes actividad de
atletismo.

12€ – Para los alumnos de educación infantil.
15€ – Para los alumnos de 1º a 6º de primaria. 

La Escuela de Atletismo Meta tiene las siguientes tarifas: 

En el caso de solo acudir un día a la actividad el precio de la misma será de: 



¿POR QUÉ CDE META?

Apostamos por actividades que enriquezcan a los niños, siempre en coordinación con el
centro educativo y el AMPA, esto conlleva una formación integral de los participantes a
través de la práctica del atletismo. Nos gusta trabajar estrechamente con el centro
educativo, integrando sus valores a los nuestros. 

Apoyo a la educación, las actividades extraescolares son una oportunidad para que los
estudiantes desarrollen habilidades y competencias en diferentes áreas, siendo un
complemento perfecto para la educación formal, ya que pueden reforzar y ampliar los
contenidos aprendidos en el aula.

Fomentamos la convivencia con una participación activa en el centro educativo.
Ayudamos a participar y organizar jornadas deportivas, favoreciendo la satisfacción de
los estudiantes y padres de familias. 

Recursos suficientes para dar solución a cualquier problema que pueda surgir. En
coordinación con el AMPA del centro educativo, desde el club deportivo nos encargamos
de gestionar una página web personalizada del centro para la gestión de las altas y
bajas de la actividad, mantener comunicación constante con las familias e informar
trimestralmente a las familias de la evolución del alumno en la actividad. 

Realizamos constantemente formaciones, además de que muchos de nuestros monitores
están realizando aún estudios de postgrado en diferentes disciplinas deportivas,
pedagógicas o educativas, todo ello les da la oportunidad de adquirir nuevas habilidades
educativas y metodológicas, gracias a ello ofrecemos una alta calidad en todas las
actividades que realizamos. 

Todos nuestros monitores son personas apasionadas del deporte, y en especial de la
practica del Atletismo, con amplias habilidades sociales (empatía, escucha, resolución de
conflictos) y de comunicación, que les hacen capaces de favorecer el desarrollo personal
de cada uno de los alumnos a través de la motivación, garantizando una enseñanza de
calidad.

Nuestra principal misión, es que todos los niños disfruten y se desarrollen a nivel humano y
deportivo realizando la actividad deportiva que les gusta (Atletismo), les ofrecemos un
acompañamiento con una apuesta de futura para esos peques amantes del atletismo.
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DATOS DE CONTACTO
 

Jorge Alonso Muñoz - 664 794 077
info@metaentrenador.com
www.metaentrenador.com

 
Estamos a su disposición para cualquier aclaración o petición

adicional. 
Muchas gracias, 


